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Учебный план начального общего образования при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ СОШ с. 

Шишкино фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м классе и шестидневной учебной неделе во 2–

4-х классах, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом: 

 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

В учебном плане начального общего образования МОУ СОШ с. Шишкино выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3345 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 



В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной   (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в учебном плане представлены модули 

 «Основы светской этики»  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных 

отношений проводился опрос родителей (законных представителей). 

 По итогам опроса время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на введение предметов и курсов: 

 «Практикум по математике» - 2в, 3а,3б,3в классы; 

«Шахматы» - 2б,4а классы; 

«Финансовая грамотность» - 2а класс. 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03  МОУ СОШ с. Шишкино  

реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов 

в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования детей в 1б классе , в остальных 

классах реализуется в рамках урочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(1 классы - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4  классы  - 6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы  1а 1б 1в 2а 2б 2в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык  0,5 0,5 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном русском языке 
 0,5 0,5 1 1 1 

Иностранный язык Английский язык - - - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 3 3 3 

Итого: 21 21 21 25 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   1 1 1 

Практикум по математике       1 

Шахматы      1  

Финансовая грамотность     1   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 21 21 21 26 26 26 



 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся - внутришкольный мониторинг индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся, определяющий успешность освоения образовательной 

программы, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) в течение учебного года, и подведение итогов по завершении определённого 

временного промежутка (четверть, год). 

Цели и задачи промежуточной аттестации:  

 установление фактического уровня теоретических знаний учащихся по предметам учебного 

плана, их практических умений и навыков;  

 соответствие этого уровня требованиям федерального государственного образовательного 

стандарта; 

  соответствие требованиям к результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы;  контроль предметных и метапредметных результатов;  

 контроль выполнения учебных программ и рабочих программ учителя.  

Годовая промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса. Текущий контроль и 

промежуточная аттестация обучающихся 1 класса проводятся без фиксации их достижений в 

электронном журнале, личных делах и тетрадях. Успешность освоения обучающимися 1 класса 

части ФОП НОО по учебным предметам, курсам характеризуется качественной оценкой, 

фиксирование которой осуществляется учителем в Листах наблюдений по предметам. Фиксация 

предметных результатов текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

осуществляется по пятибалльной системе. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

Классы 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык  1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном русском языке 
1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

   1 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 

Итого 25 25 25 25,5 25,5 25,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 1 

Практикум по математике  1 1 1  1 1 

Шахматы     1   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

26 26 26 26,5 26,5 26,5 



контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ с. Шишкино. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет  Класс Форма контроля 

Русский язык 2-4  Диктант  

Литературное чтение  2-4  Выразительное чтение текста. 

Работа с текстом  

Родной язык (русский)  2-4 Контрольная работа в форме 

теста  

Литературное чтение на родном 

языке (русском)  

2-4 Творческая работа  

Иностранный язык 

(английский)  

2  

3, 4  

Аудирование. Лексический 

диктант  

Выполнение лексико – 

грамматических заданий  

Математика  2-4  Письменная контрольная работа  

Окружающий мир  2-4  Контрольная работа в форме 

теста  

ОРКСЭ  4  Творческая работа  

Музыка  2-4 Творческая работа  

Изобразительное искусство  2-4  Практическая (творческая) 

работа  

Технология  2-4  Защита проекта  

Физическая культура  2-4  Сдача нормативов  

Личностные результаты  Портфель достижений 

Метапредметные результаты  Комплексная диагностическая 

работ 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

 

 

Учебный план основного общего образования при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам, только для 5–9-х классов. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

 

В МОУ СОШ с. Шишкино установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–9-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  



- в 5-х классах – 32 часов в неделю;  

- 6-х классах – 33 часов в неделю;  

- 7-х классах – 35 часа в неделю;  

- 8-х классах – 36 часов в неделю; 

- 9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет не будет превышать  5848 часов. Учебный 

план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 1. «Русский язык и литература».  

2. «Родной язык и родная литература» 

3. «Иностранные языки».  

4. «Математика и информатика».  

5. «Общественно-научные предметы».  

6. «Естественно-научные предметы».  

7. «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

8. «Искусство».  

9. «Технология».  

10. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Обучение в МОУ СОШ с. Шишкино ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература» в 5-6 классах, так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература в 7-9 классах. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в – 5-6 классах, так как родители 

в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

 Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» в 7-х классах. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебного  курса «Вероятность 

и статистика» в 7 классе – 1 час в неделю.   

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» отводится  2,5 часа в неделю. 

 В 2023-2024 учебном году в 9-х классах вводится предмет «Технология» - 1 час в неделю.  

При проведении занятий по английскому языку в 5а, 8б классах, осуществляется деление классов на 

две группы. При проведении занятий по технологии  предусматривается деление на группы 

(мальчики/девочки).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  



Основы программирования – 1 час в 5-6 классах; 

Человек и природа (ОБЖ) – 1 час в 5-7 классах; 

Практикум по математике  - 1 час в 5, 8-9 классах; 

Практикум по русскому языку – 1 час в в 5, 8-9 классах; 

Функциональная  грамотность – в 7 классах 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ СОШ с. 

Шишкино реализует третий час физической активности за счет часов учебного плана. 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШ с. Шишкино.  В конце каждого 

учебного периода выводится промежуточная оценка. Оценка за промежуточную аттестацию 

выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок.  

 

 

Предмет  Класс Форма контроля 

Русский язык  5–7  

 

8-9  

Диктант с грамматическим 

заданием, изложение  

Контрольная работа, сочинение 

Литература  5–6 

 

7-9 

Задания на основе анализа 

текста, сочинение  

Контрольная работа, сочинение  

Родной язык (русский)  8-9 Контрольная работа, сочинение 

Литература на родном языке 

(русском)  

8-9  Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский)  

5–9 Контрольная работа  

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

7 Контрольная работа 

Математика  5–6  Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия  7 -9 Контрольная работа  

Вероятность и статистика  7  Тест  

Информатика  7-9  Индивидуальный проект  

История  5–9  Контрольная работа  

Обществознание  6–9  Тест  

География  5–9  Контрольная работа  

Физика  7-9 Контрольная работа, 

лабораторная работа  

Биология  5–9  Контрольная работа  

Химия  8-9 Контрольная работа 

ОДНКНР  5–6  Тест  

Изобразительное искусство  5–7  Разработка предметов живописи  

Музыка  5–8  Тест, индивидуальный проект  

Технология  5–9  Разработка изделий  

Физическая культура  5–9  Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

8-9  Тест 

 

Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 



                                                                              Классы 5а 5б 6а 6б 6в 

                                                                               Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные предметы Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 1 

Основы духовнонравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
     

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 28 28 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 3 3 3 

Основы программирования 1 1 1 1 1 

Человек и природа (ОБЖ) 1 1 1 1 1 

Практикум по математике  1 1    

Практикум по русскому языку 1 1    

Функциональная  грамотность    1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 33 33 33 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

                                                                                  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная русская литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Немецкий язык  1 1 1       

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1       



Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия    2 2 2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР          

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1    

Изобразительное 

искусство  
1 1 1       

Технология Технология  2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
   1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого: 34 34 34 33 33 33 33,

5 

33,

5 

33,

5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 3 3 3 2,5 2,5 2,5 

Человек и природа (ОБЖ) 1 1 1       

Практикум по математике     1 1 1 1 1 1 

Практикум по русскому языку    1 1 1 1 1 1 

Практикум по обществознанию     1 1 1    

Профподготовка     1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

 

 

Учебный план среднего общего образования для 6-дневной учебной недели 

10 класс  

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии:  

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413;  

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413  

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ФОП СОО по обновленному ФГОС 

будут только 10-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 10-х 

классов. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально –

экономического профиля  Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. Вариант  предназначен для образовательных организаций, 

в которых обучение ведется на русском языке в режиме шестидневной учебной недели. Учебный 

план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной программы 



среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего общего 

образования составляет 34 недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-х классах – не более шести 

уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 10-х классах –36 часов в неделю;  

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 2516 часов.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 1. «Русский язык и литература».  

2. «Иностранные языки».  

3. «Математика и информатика».  

4. «Общественно-научные предметы».  

5. «Естественно-научные предметы».  

6. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Обучение в МОУ СОШ с. Шишкино ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях 

не выразили желания изучать учебный предмет.  

Обязательные учебные предметы :  

Русский язык ( Б)  

 Иностранный язык ( английский )  (Б)  

 Математика ( У): - Алгебра и начала математического анализа - Геометрия - Вероятность и 

статистика  

Информатика (Б) 

Физика (Б) 

Химия (Б) 

Биология (Б) 

История (Б) 

Обществознание (У) 

География (Б) 

Физическая культура (Б) 

Основы безопасности жизнедеятельности (Б) 

Индивидуальный проект  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

1. Практикум по русскому языку – 1 час; 

2.Биология в вопросах и ответах – 1 час; 

3.Человек и общество – 1 час. 



 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03  третий час 

физической реализуется в урочной деятельности. 

 Формы промежуточной аттестации.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится для обучающихся 10-х классов в конце 

учебного года по каждому изучаемому учебному предмету 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и календарным учебным графиком среднего общего 

образования. 

 

Предмет  Форма контроля 

Русский язык  Контрольная работа, сочинение 

Литература  Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский)  

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Тест  

Информатика  Индивидуальный проект 

История  Контрольная работа  

Обществознание  Тест  

География  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-экономический профиль 

  

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 



Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого:  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 

Практикум по русскому языку  1 

Биология в вопросах и ответах  1 

Человек и общество  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка ов  36 

 

 

11 класс 

 

Пояснительная записка  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 и составлен с учетом:  

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732  

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году продолжают осваивать ООП СОО по ФГОС 

второго поколения только 11-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только 

для 11-х классов.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. В МОУ СОШ с. Шишкино установлен режим 

шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 11-х классах – не более шести 

уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 11-х классах –34 часа в неделю;  

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2516 часов. Учебный план состоит 

из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. «Русский язык и литература».  

2. «Родной язык и родная литетература»  

3. «Иностранные языки».  

4. «Математика и информатика».  

5. «Общественно-научные предметы».  

6. «Естественно-научные предметы».  

7. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Обучение  ведется на русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебного 

предмета «Родной язык» и не предусматривает преподавание предмета  «Родная литература» , так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанный учебный 

предмет.  

 

  Формы промежуточной аттестации.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации . 

. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и календарным учебным графиком среднего 

общего образования. 

 

 

Предмет  Форма контроля 

Русский язык  Контрольная работа, сочинение 

Литература  Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский)  

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Информатика  Индивидуальный проект 

История  Контрольная работа  

Обществознание  Тест  

География  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тест 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 



Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 3 

Геометрия Б 2 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия  Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Экономика Б 1 

Право  Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итого:  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 4 

Практикум по математике  2 

Практикум по русскому языку  1 

Практикум по обществознанию  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка ов  36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


